
Daglig Sjekkliste
● Sjekk at ytterdøren er låst
● Komfyr og platetopp avslått etter bruk
● Platetopp og ovn/varmekilde ikke tildekket
● Takvinduer lukket (bør ha ventilen åpen)
● Ingen elektriske apparater / vannkoker / mobiler på lading uten tilsyn
● Holde fellesareal rene
● Bruk apparater og utstyr ansvarlig og i samsvar med produsentens

anvisninger
● Hold leiligheten ren og ryddig ved jevnlig å tørke ned overflater, støvsuge og

ta ut søppel
● Rapporter eventuelle vedlikeholdsproblemer eller problemer til utleier eller

eiendomsforvalter så snart som mulig.
● Spar energi ved å slå av lys og apparater når de ikke er i bruk.
● En sentralavtrekksvifte skal alltid stå på minimum, utenom  når man lager mat

eller dusjer. I boliger uten balansert ventilasjon eller sentralavtrekk bør du
sørge for gjennomtrekk ved å fysisk åpne vinduer et par minutter før leggetid.
Ventiler i vegg eller vindu skal aldri lukkes helt igjen da dette gir fuktig
innemiljø og kan medføre muggskader og at veggmaling falmer. Det samme
kan skje dersom klær tørkes i andre soner enn bad / vaskerom.

Sjekkliste før ferien
● Varsle utleier eller eiendomsforvalter om ferieplanene dine og sørge for at

nødvendig vedlikehold eller reparasjoner blir fullført før du drar.
● Still inn termostaten til en energieffektiv temperatur.
● Koble fra apparater og elektronikk for å redusere risikoen for brann og spare

energi.
● Lukk og lås alle vinduer og dører, hold ventiler i vinduene åpne for ventilasjon.
● Ta ut søppelet og legg alt resirkulerbart i de riktige søppelbøttene.
● Sikre eventuelle verdisaker eller viktige dokumenter.
● Still inn eventuelle timere på lys eller elektronikk for å gi inntrykk av at noen er

hjemme.
● Sørg for at alle apparater er slått av og koblet fra, inkludert komfyr, stekeovn

og kaffetrakter.


